
Trænings(der Virum Basketball Klub sæson 2009/2010
Forbehold for ændringer. Version 3 d. 2/8‐2009

VIRUM BBK Man Man Man Man Man Tirs Tirs Tirs Tirs Tirs Ons Ons Ons Ons Ons Tors Tors Tors Tors Tors Tors Fre Fre Fre Fre Fre Lør Lør Lør Lør Lør Lør
2009/2010 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 -1 VH2 -2 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 VSF VS1 VS2 VH1 VH2 - 1 VH2 - 2

16:00 - 16:15 PI 96 DR 96. MDÆ MPY MPÆ DR 97 DR 97 JD2 MDÆ PI 96 DR 96. JD1 JD2 DR 97 MDÆ 08:00 - 08:15
16:15 - 16:30 99 2000. 99 94-95 98 94-95 94-95 99 08:15 - 08:30
16:30 - 16:45 08:30 - 08:45 MDÆ
16:45 - 17:00 08:45 - 09:00 98
17:00 - 17:15 MM IE YH 09:00 - 09:15
17:15 - 17:30 SM IK IE JH PI 96 IK IK SM MB SM IK MP SM IK IE 92/93 09:15 - 09:30
17:30 - 17:45 PI JH YH 94/95 PI DR 96. MDY PI MPÆ JH JD1 SD1 MPÆ 09:30 - 09:45 MDY MIK MIX MIK MIX
17:45 - 17:00 97. 94/95 92/93 97. 2000. 97. 98 94/95 94-95 99 09:45 - 10:00 MB 2001 2002-03 2002-03
18:00 - 18:15 SD1 10:00 - 10:15 MPÆ
18:15 - 18:30 IG 10:15 - 10:30 98 ST KG DR
18:30 - 18:45 JB SM 10:30 - 10:45 MDY MPY
18:45 - 19:00 JD JB IG YH JD2 JD IK KG JD SH JB MP TS IE 10:45 - 11:00 2000. 2000.
19:00 - 19:15 94-95 JD1 YD 11:00 - 11:15 JH
19:15 - 19:30 94-95 92/93 11:15 - 11:30 SH 94/95
19:30 - 19:45 11:30 - 11:45 YH
19:45 - 20:00 TS 11:45 - 12:00 92/93 KG MM
20:00 - 20:15 SH1 IG SM SH1 12:00 - 12:15 SH4 YD
20:15 - 20:30 SD2+3 SD1 MP MP 12:15 - 12:30 JB 92/93
20:30 - 20:45 YD SH3 SH2 12:30 - 12:45 SH2
20:45 - 21:00 92/93 SD1 SH1 SH1 12:45 - 13:00 IG
21:00 - 21:15 13:00 - 13:15 SH1
21:15 - 21:30 13:15 -13:30 KG MP
21:30 - 21:45 MP IE TS LB 13:30 - 13:45
21:45 - 22:00 JK JK AM 13:45 - 14:00 AM
22.00 - 22.30 TS JK JK 14:00 - 14:15

14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00

Finde løsning på JD spørgsmål? - Hvor mange spillere+hold YD
YH2 træning som ikke kolliderer med JH og med herreholdet 92/93

MP


